TARTU HANSA KOOL
Ainevaldkond SOTSIAALAINED

Ainevaldkonda kuuluvad:

meie meel 1.-9. klass (+ male 2. klass),

ajalugu 5.-9. klass,

Uhiskonnadpetus 6., 9. klass

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, etrail

mdistab Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjusigajéagi;
valdab adekvaatset minapilti, oskab analttsidadiiraalusi ja kavandab neist l&ahtuvalt tulevikuplean
tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teatanikudigusi ja -kohustusi, jargib tldtunnusthatu
kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailmagarst, kujundab oma arvamust ning

mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustiknkodanik;

tunneb lihntsamaid uurimismeetodeid ja kasutab megstda Gppes;

teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugapit individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui pekdinimvaarikust alandavad,

kaitub tldtunnustatud sotsiaalsete normide ja satiitavade jargi, mis aitavad toime tulla eakaéslas
hulgas, perekonnas, kogukonnas ning Ghiskonnagueégdes neid;

on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrollsekasvatuse, oma vdimete arendamise, tervist
tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohtagisuhtub positiivselt endasse ja teistesse;

hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkusiswast, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, digjas

isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste stena keskkonna vastu.

ULDPADEVUSED

Sotsiaalainete valdkonna Gppeainete 6ppimise k&upundatakse Opilastes kaiki riiklikus 6ppekavageidatud
Uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavaothd komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushguia
ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll 6patdfelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsehtsskused

loovad sobiliku 6pikeskkonna ning mdjutavad dpegasiartushinnanguid ja kaitumist.




Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodnikupadevusekujundamist toetavad kdik ainevaldkon
Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikksgtta humanismi, demokraatia ja thiskonna jatltlisw
arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemisemduda toetavad ajalugu ja Uhiskonnadpetus. |
sotsiaalained slUvendavad lugupidavat suhtumist eesiblesse maailmavaatelistesse tOekspidamist
Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vaartiesstigle moistmist, motete, sénade ja tunnetegakkitars
elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda he&dival teiste arvestamist. Oskus seista vastu dets
normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse jasenst inimeste vordse kohtlemise pdhimbtete jamgnan Uks

Oppekava uldeesmarke, mille kujundamisel on suufdrk Ghiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.
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Enesemadaratluspadevusaluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseenmastata oma ndrku ja tugevaid kdl
ning arendada positiivset suhtumist endasse jdeg$sis; jargida tervislikke eluviise; lahendada &t ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fuusilise, eimoéalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaidinasuhetes
tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetalbmpselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise

riikliku eneseméaaratluse kujundajana teisedki vaigia dppeained.
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Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna 6ppeaine kujundab suutliklarggniseerida dpikeskkonda ning hank
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, saoma dppimise plaanimist ning dpitu kasutamisteraies
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppeteggausegasiside kaudu omandavad &ppijad eneseand

oskuse ning suudavad selle jargi kavandada omadggamist.
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Suhtluspadevus.Kdik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkustastrselgelt ja asjakohaselt valjenda
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moesthe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutasta liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobiily vaartustada odigekeelsust. Valjendusrik&selt

taotlevad koik valdkonna Gppeained.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane dulevus. Kdik valdkonna Oppeained toetavad osk
kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemileatiknast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis g

tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaaiteddodusteadustest (sh mdistma nendes kasutef

uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teskatutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegeradighteabe

alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
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Ettevdtlikkuspadevus. Ennekdike Uhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkoGppeained Opetavad nage
probleeme ja neis peituvaid vBimalusi, seadma ed&mn@enereerima ideid ning neid ellu viima. Ainefyse
kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustuneieteha eesmarkide saavutamiseks koostddd; oei
tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult mstele, votma arukaid riske ning tulema toime elbdlkisega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid jadidomeetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suaibk ja

ressursside adekvaatsele analtisile ja tegevus@tgede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega
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Digipadevus. Sotsiaalaineid Oppides kasutatakse digivahenddm atsimiseks, kogumiseks ja esitamise

ks.




Saadud teavet rakendatakse thiskonna probleenedarutledes ja arvamust avaldades. Digitaalsetlsisakse
vOi koostatakse kooskdlas autoridigustega ningasisat kasutada digivahendeid individuaalses ja dmsés.
Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse valjenida voimalustest erinevates suhtluskeskkondadeg
oskust kasutada e-teenuseid. Suurendatakse taastlikiigivahendite rakendamisega kaasneda voiv,

terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

LOIMING TEISTE AINETEGA

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskooinairist minevikus ning tdnapaeval. Sotsiaalaineteenduse
kujundatakse Opilastes oskusi nédha Uhiskonna asepgbjuse-tagajarje seoseid ning teha teadlikkiuwiell
lahtudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest jaatincamidest. Oppe véltel kujundatakse 6pilastésttéoimida

kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme nisdgsusena.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled.Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asgdelt nii suuliselt kui k
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. @pi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeimaksist
sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima Kegé¢susnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilis@liinsi oskust
meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilsndamist, t66de vormistamist ning intellektugalsmandi

kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu taiendatégdaste teadmisi erinevatest kultuuridest jaitsambnidest.

Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja teistulride erinevusi ning neist lugu pidama. Jutstk

tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reegtitetetihiskondlikule mitmekesisusele. SelgitatakSérkeelse

algupéraga madisteid, voorkeeleoskust arendatakbsakaaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressiesplaanimine (aeg, raha); matemaatil
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamgragfikud, tabelid, diagrammid); oskus probleemadsg
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakeéaddahendusideid analliisida ning tulemuse t6g
kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendgdatéestada ning vaartustada matemaatilist kasitlmoista

selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalse¢téfust.
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Loodusained.Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafie@m@ méju inimihiskonna arengule, inime
arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressurgBskonna jatkusuutlikku sdastlikku tarbimi
dleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnalpemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutlijeu

vastutustundliku eluviisi vaartustamist.
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Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskusatdrntehnoloogia rakendamisega kaasne
vOimalusi ja ohte; rakendada nlldisaegseid tehgaab téhusalt ning eetiliselt oma 0Opi-, t66-
suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovalteregsimargiparaselt ja saastlikult, jargides ohuthieg

intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevatevaste kultuuriteemasid, iluhinnangy
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muutumist ajas; esteetilist arengut ja enesetedstudimalusi, rahvakultuuri ning loominguli

enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus.Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehaksie/suse tahtsust tervisliku eluvii
osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhturkéstslastesse ning koostoop8himotteid tervislikkuviedi

jargides.

LABIVATE TEEMADE RAKENDAMINE

Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva oppimise oskus, mis onstétitis elukestv
Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotgiatdéakaudu kujundatakse hoiakuid, mida on dpitaseja
tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse sotsidionnaga enim seotud ameteid, erialasid
edasioppimisvbimalusi. Kujundatakse arusaama Uhisk® toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargeuiest

sellest, mil moel mdjutavad need dpilase valikaidylevikku maaravaid otsuseid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktivseastutustundlikuks j
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pllab leidanding keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidaidesas

nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning uastundlikuks
kogukonna- ja uUhiskonnaliikmeks, kes mdistab Umsko toimimise pdhimbtteid ja mehhanisme n
kodanikualgatuse téahendust, on uUhiskonda ldimitwetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidgée

arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogl&k&asitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikukisneseks, kes mdistab kultuuri o
inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana jatkutide muutumist ajaloo valtel ning kellel on &tipitus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaaratldgpraktika eriparast nii Ghiskonna ja terviku tadiai
(rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees (regionagtmefessionaalne, klassi-, noorte jms kultuur; suiokir ja
vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri jdtlarilist mitmekesisust, on kultuuriliselt sallining

koostooaldis.
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Teabekeskkond.Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks iniekss kes tajub ja teadvustab Umbritse
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analdésja selles toimida olenevalt oma eesmarkidesy

uhiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
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Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks japi@@easeid tehnoloogia
eesmargipéaraselt kasutada oskavaks inimeseks,ulas toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises eldpj- ja

tookeskkonnas.
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Tervis ja ohutus. Toetatakse 0Opilase kasvamist vaimselt, emotsioelhalga fuusiliselt terveks

D

dhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kaituma turselli ning kujundama tervet keskkonda.




Vaartused ja koélblus. Toetatakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenudeseks, kes moistab dldinimlikke
ja uhiskondlikke vaartusi ja kblbluspdhimotteidrgi® neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskseks, kui

neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral omenafiiste piires.




1. klass — 2 tundi nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

IKT
o Oige tvdasendi, ohtude ja tookorra lle arutlemine
e Juhendi jargi IKT vahenditega to6tamine.
¢ Info otsimine tunnis kokkulepitud teemal.
o Oppeméangude méangimine.
MAJANDUS
e Ettelugemine raamatust "Raul ja tema sdbrad" KuudanVaatlemine. Arutelu.Tegelaste
rihmitamine sarnasuse ja erinevuse alusel. Kineenma huvidest ja tegevustest. Iseendast
portree joonistamine. Jutustamine joonistuse poRjallimangud.
e Jaatiste meisterdamine, parafraseerimine, ettelunggrarutelu, demonstratsioon, rihmat6o "Jaat
muuk.
OPIOSKUSED

jarjestamine, uldistamine ja tUhise valja toomine.
SOTSIAALSED OSKUSED

Vestlusteemad ja rolliméng (Tunni alustamine. Ogjade korrashoidmine ja tdolaua. Koolikoti
pakkimine. Iseseisvalt riidesse panemine. Tualathikkasutamine. Eneseteenindamine sddklas.
Tegevused vahetunnis jne).

Ohutu liikklemise reeglite valjamatlemine. Liiklusngid, nende tdhendused. S6nad, mis on seotl
liiklusega, mdistekaart. Oppekaik koos praktilisgkuste rakendamisega. Sdidutee lletamine.
Liiklusmang. Rolliméang tee kisimise kohta. Liiklu&rgi joonistamine.

Oppekaik raamatukokku. Tutvumine reeglitega.

Vestleb mardi- ja kadripaeva kommetest ,laulab aédwe, mangib teemakohaseid méange, kasu

meisterdatud maski, moistatab, raégib kokkuvotteka dppimisest, tunnustamine.

vaatlemine, kuulamine, vordlemine, sarnasuse ahibghitamine, korrastamine, erinevuse aluse

klassis on Opetuse pohitaotluseks orienteerumimegoiidppimisele ja Opilase rolli sisseelamine)]
Lapse Uldise vaimse arengu soodustajaks on uurigiagastamine. Olulised tegevused:
evaatlemine, kuulamine

*vOrdlemine

esarnasuste ja erinevuste otsimine

esarasuse alusel rithmitamine-korrastamine

id
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Opitulemused_1. klass (meie meel)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

teab, et kooli tuleb tulla digeks ajaks;
tervitab viisakalt tuttavaid inimesi;

raagib, kuidas suhelda viisakalt ja julgelt
klassikaaslaste ja taiskasvanutega;

raagib, kuidas kisida abi ja abi vastu votta;
oskab vabandada;

oskab raakida oma tunnetest ja nende véljendamis

oskab raakida oma dnnestumistest ja pettumustest;

oskab raakida huvitavate ja sobivate tegevuste Ule
vahetundides;

peab kokkulepetest kinni;

oskab raakida liiklusest kooli imbruses ja liikleb
ohutult;

teeb Opetaja juhendamisel paaris- ja rihmat6od
kaaslastega,

teab, kuidas istuda arvuti taga;

oskab hoida arvuti riistvara;

teab, et tunni ajal ja vahetunnis on telefon hagket
koolikotis;

oskab raakida, kuidas hoida korras oma téokoht ja

Oppevahendid.

Opilane:

est

oskab arutleda konflikti lahendamise
vOimaluste Ule;
teab, kuidas abi kisida, abi vastu v§
jaise abi pakkuda;

teab, kuidas leida vahetunnis endale
rahulikku ja meeldivat tegevust;
teab, kuidas liigelda ja kaituda
l&htudes eelkdige kooli Umbruse
likluskeskkonnast;

vestleb oma Gppimise ja kaitumise U
teab, kuidas laenutada ja hoida
raamatuid;

oskab Opetaja juhendamisel arvutit

kaivitada, sulgeda, sisse/vdlja logidq;

oskab osaleda viktoriinis ,Kahoot".

Opilane:

tta

le:

teab, kuidas viisakalt ja julgelt suhelda,
vestelda, arutleda;

oskab leida vahetunnis endale rahulikk
ja meeldivat tegevust;

oskab liigelda ja kaituda lahtudes
eelkdige kooli Umbruse
likluskeskkonnast;

oskab abi kiisida, abi vastu votta ja ise
abi pakkuda,;

oskab vabandada,;

teab, et kokkulepetest peab kinni pidan
oskab teha paaris- ja rithmat66d
kaaslastega,;

oskab iseseisvalt arvutit kaivitada,
sulgeda sisse/valja logida,

teab, kuidas laenutada ja hoida
raamatuid;

oskab kinni pidada telefoni kasutamise
reeglitest;

oskab hoida korras oma té6koha ja

Oppevahendid.
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2. klass — 2 tundi nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

e Vestlus ja diskussioon.

¢ Individuaalt66: milline olen mina. Vérdlen ennagstginaabriga.
e Grupitdd: mehe ja naise vordlemine.

e Vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine jakdissioon selle Ule.
e Sissejuhatus teemasse diskusioon: Mis on tervis?

e Mida tdhendab tervis erinevatele inimestele? Milédtub tervis?
e Mis on ravimid ja nende kasutamine?

e Péeviku pidamine — toitumine ja liikumine

e Grupitdd: puhanud lapse eelised koolis.

¢ Rollimangud — lihtsamad esmaabivétted ja hadaaimhmile helistamine.
e Praktilised tlesanded.

e Enesehinnang: saavutatud Opitulemuste kohta.

e Arutelu — kodu ja koduarmastus.

e Minu kodu joonistamine.

e Meie pere traditsioonid - dramatiseering

e Oma pere joonistamine (sugupuu).

e Piltide pdhjal vordlev vestlus.

e Vanavanemate paeva tutvustus.

e Jutukese koostamine — paev vanaemaga/vanaisaga.

e Arutelu: erinevad rollid kodus ja té6jaotus.

e Iseseisevtdd: minu vdimalused kodus aidata.

¢ Rollimangud: abivalmidusest ja kohusetundest.

e Vanemate kaasamine tundi: erinevad ametid.

e Iseseisevtd0: joonistada minu amet tulevikus

e Liiklusmargid ja —reeglid

e Arutelu: kuidas ohtlik olukord tekib.

e Kuidas kaituda?

e Arutelu: ohud koolis ja selle imbruses.

e Koolitee kaardistamine — ohud.

e Praktilised tlesanded.

¢ Enesehinnang: saavutatud Opitulemuste kohta

e Arutelu: mis on aeg? Kuidas aega planeerida.

e |seseisevtdd: minu paevakava.

e Oma kodukoha vabaaja veetmise kaardistamine.




Arutelu: mis asju me vajame elus, koolis, kodusnmis, matkal?

Minu ja teiste asjad — laenamine ja kinkimine.

Rolliméang: Uksikule saarele 5 asjaga

Arutelu: mis on kodumaa?

Riigi ja kodukoha simbolite joonistamine.

Eesti kaardi tundmadppimine. Oma kodukoha leidmine.

Filmi vaatamine ja diskussioon selle lle

Oppemang — tunne oma kodukohta

Grupitdo: erinevate tahtpaevade kohta plakatid

Arutelu: mis on rikkus.

Mis mulle meeldib Eestis?

Grupitdo: kuidas tutvustad sdbrale oma kodumaogakohta.

Praktilised Ulesanded.

Enesehinnang: saavutatud Opitulemuste kohta

Ruhmatoo plakat: mis on vaartused. Arutelu.

Vestlus ja diskussioon — viisakas kaitumine kqddaduteel, avalikus kohas jne.
Oige todasendi, ohtude ja tookorra ile arutlemine

Teksti trikkimine ja salvestamine klassi kausta.

Juhendi jargi IKT vahenditega t66tamine.

Info otsimine tunnis kokkulepitud teemal.

Oppemangude mangimine.

Praktiliste toovotete harjutamine.

Majandus - Meie linnaosa - Ametid ja ettevottedstBo vaatlus, ettevtete leidmine, nimetamine
ametite nimetamine piltidelt. Pantomiimmangud "Ktiid" ja "Ametid". Joonistab pildi ennast
mingit t66d tegemas ja jutustab kaaslastele onasspil

Arutelu. Rilhmatdd. Skeemi taitmine. Diagrammi kaasihe. Tabeli taitmine. Rollimang. Oppeka
"Kes todtavad koolis?"

Erinevate toodete vaatlus. Toote ja tootmise sefgite. Ruhmatdo "Tootmine”. Reklaami
tegemine. Poemang.

Mdoistete laat, kasitoo, ostmine, muumine, hindlaatn tle arutamine. Plaani koostamine laadal
osalemiseks. Hea mulgi idee tle arutlemine. Laadalksistumine. Kauplemine laadal.

Tootele reklaami tegemine. Toote esitlemine katsas

Tutvub valitsuse ja maksu mdoistetega. Vaatab pdti#suse tegevusest, arutleb selle Ule, kuidas
valitsus téotab. Tutvub erinevate riiklike maksualelang "Palgapaev”. Raha ringlus.

Maiste ressurss selgitus. Kolme pdhiressursigaituine. Ettevotte avamiseks vajalike ressurssi

leidmine. Ettevdtte tegevusplaani koostamine. Ribiindvienud”.
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Tutvub kommunikatsioonivahenditega. Vaatab piltanjatleb nende vajaduse Ule inimesele. Vaatab
erinevaid ajalehti ja ajakirju. Uurib ajalehe rukei Viib |&bi intervjuu "Minu sdbra lemmik
nadalapdev" - paaristd6. Teeb intervjuu pohjalkméid ja koostab jutu "Minu sdbra

lemmikn&dalapaev”

Avab interneti brauseri, logib sisse/vélja, mangpipemangu. Teadvustab ametite paljusust ja nende

muutumist ajas.

Olulised tegevused:

vaatlemine, kuulamine, vérdlemine, sarnasuse ahibahitamine, korrastamine, erinevuse aluse
jarjestamine, uldistamine ja tUhise valja toomine.

Suhted eakaaslastega

Praktilised tegevused ja arutelud: abi pakkumiadandamine, kaaslaste eest seismine, probleemi
lahendamise ulesanded, osalemine uhistes tegeyastdsmine vestlustes, juhtimisoskuste
omandamine rihmatoos.

Enesejuhtimine

Praktilised tegevused ja arutelud: probleemideiteidel oskus jddda rahulikuks, oskus kontrollida
oma kaitumist tugevate emotsioonide (nt. viha) &owsalemine klassi reeglite koostamine, oskus
teha kompromisse konfliktide korral, narrimise igggrimine voi kohane reageerimine sellele.
Akadeemilised oskused

Praktilised tegevused ja arutelud: dpetaja jutkatdamine ja taitmine,

iseseisvus Ulesannete taitmisel/ldpetamisel, iddaalsete tooulesannete taitmine oma vdimete

tasemel, vaba aja sihiparane kasutamine.




Opitulemused_2. klass (meie meel)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Inimesedpetus

Opilane:

oskab viisakalt ja julgelt suhelda, vesteld
arutleda;

osaleb klassivisiooni koostamisel ja
teadvustab selle sisu;

nimetab, mille poolest ta sarnaneb, ering
teistest;

kirjeldab oma valimust oma huve,
tegevusi;

vadrtustab iseennast ja teisi;

oskab tanaval kaituda ja tletada séidute
ohutult;

kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodu timbruses;

valib ohutu tee sihtpunkti;

oskab pbhjendada elu erinevusi ja
sarnasusi maal ja linnas.

kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda;

kirjeldab tervet ja haiget inimest;

védrtustab puhtuse pidamist;

teab, et hammaste eest tuleb hoolitseda;

teab, et piisav uni on inimesele vaga

Opilane:

a,

b

ed

vaartustab oma kodu;
oskab oma kodu kirjeldada;
teab, et osa lapsi ei ela oma bioloogilis

pere juures;

teab tdhtsamaid rahvakalendri tdhtpaevi;

kirjeldab erinevate puhade kombeid;
raagib enda pere joulutraditsioonidest;
vaartustab oma peret;

teab, et paljude perede jaoks on olulise
ka lemmikloomad;

arutleb, kuidas erinevad sindmused
muudavad pere elu;

oskab nimetada erinevaid sugulasi ja
pereliikmeid,;

oskab nimetada erinevaid ameteid,;
arutleb oma tuleviku ameti Ule;
kirjeldab, mis on lapse digused ja
kohustused;

mdistab vastutust oma tegude eest;
madistab vanemate rolli tdhtsust;

teab Eesti riigi simboleid;

oskab nimetada Eesti presidente;

Opilane:
e VvOrdleb erinevaid elukohti;
e oskab kirjeldada oma

kodutiimbrust ja nimetada, mis

WD

talle seal meeldib;

arutleb, kuidas muuta

elukeskkonda kenamaks ja
mugavamaks;
e teab, kes on naabrid;
d ¢ madistab naabrite suhete
erinevusi erinevates
elupaikades;
e paneb kirja naabrite hea
labisaamise reeglid;
e kirjeldab erinevaid ohtlikke
olukordi;
e arutleb, kuidas kaituda
erinevates ohuolukordades;
e oskab nimetada kodus ja
kodutimbruses leiduvaid ohte;
e hindab oma kodu turvalisust;
e teab, mida teha tulekahju korrg

e harjutab hairekeskusesse




vajalik;
e teab, millised toiduained on tervisele

kasulikud ja millistga ei maksa liialdada;

e modistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:

mitmekesine toit, uni ja puhkus ning

likumine ja sport.

teab Eesti naaberriike.

helistamist;

arutleb aja moiste Ule;

teab, mis on minevik, olevik ja
tulevik;

tunneb erinevaid aja mootmise
vahendeid;

Opib oma tegevusi ja aega
planeerima;

jutustab oma nédalavahetuse
tegevustest;

annab enda ja teiste tegevusel
tagasisidet;

teab, mida tdhendavad
sOnapaarid minu oma, tema or
ja meie oma,;

moistab mdistete sallivus,
austus, hoolivus, julgus
tdhendust;

arutleb moiste rikkus tdhendus
ule;

arutleb, mis on Eesti rikkus.

D

IKT

Opilane:
e teab, mis on dige todasend arvuti taga;
e vestleb IKT kasutamisel tekkida vdivates

ohtudest oma tervisele, turvalisusele ja

t

Opilane:

teab, mis on dig&odasend arvuti taga;
vestleb IKT kasutamisel tekkida vOivate

ohtudest oma tervisele, turvalisusele ja

Opilane:

st

teab, mis on Gige t66asend
arvuti taga;

vestleb IKT kasutamisel tekkid




isikuandmete kaitsele;
oskab kasutada dpitud programme;

oskab taiskasvanu abiga otsida infot

isikuandmete kaitsele;
oskab kasutada dpitud programme;

oskab taiskasvanu abiga otsida infot

vOivatest ohtudest oma tervise
turvalisusele ja isikuandmete

kaitsele;

€,

PS4

internetist. internetist. e oskab kasutada 6pitud
programme;
e oskab taiskasvanu abiga otsid4
infot internetist.
Majandus Opilane: Opilane: Opilane:

e Kkirjeldab, mille poolest perekonnad e teab inimeste erinevaid toid ja tookohti; e arendab loovust ja fantaasiat;
erinevad ja sarnanevad, selgitab lahemaid e kirjeldab, kuidas abistada pereliikmeid tutvub reklaami strateegiatega,
sugulussuhteid, vaartustab toetavaid kodustes toodes; tutvub toote esitluse
peresuhteid; o oskab nimetada erinevaid ametid ja koostamisega;

e kirjeldab perelikmete erinevaid rolle ettevétteid linnaosas; e teab mdningaid rigiameteid;
kodus; e tunnetab, kuidas inimesed koos elavad/ja ¢ mdistab, et valitsus kogub

e teab inimeste erinevaid t0id ja t66kohti; téGtavad, saab teada ametite paljususest; makse, et kindlustada kdikidelg

e kirjeldab, kuidas abistada pereliikkmeid e osaleb jdululaadal ostjana, muijana voj inimestele teenuseid,
kodustes toodes. vaatlejana; e mdoistab ametioskuse tahtsust;

e jalgib kaasdpilaste toimetusi laadal, mdistab ehitusettevotluse
kogub ideid edaspidiseks; tahtsust linnas;
e arutleb kauplemiseetika le. e tutvub erinevate piirkondadega
linnas;
e modistab, et ettevotted sdltuvad
linnas Uksteisest.
Opioskused Opilane: Opilane: Opilane:

arutleb oma 6pioskuste ule;

teadvustab oma pdhirolli;

teadvustab oma pdhirolli;




tutvub erinevate dppimisvotetega;
tutvub mdistekaardiga;

Opib analiiisima oma tundeid;
arendab koostodoskusi meeskonnas;

opib kisima abi.

tutvub loovuse mdistega,;

teeb loovusharjutusi;

tutvub idee-, mdiste-ja mottekaardi
maistega,

Opib mbtestama oma ajakasutust;

Opib analtiisima oma tundeid

Opib pustitama lahemaid ja
kaugemaid eesmarke;

Opib enesekehtestavalt kaitum
harjutab koostoist
probleemilahendamist;
teadvustab oma tugevaid kiilgi
arendab koosto6oskusi
meeskonnas;

Opib enesekontrollitilesannete

kaudu end usaldama ja edu

tunnetama.
Sotsiaalsed Opilane: Opilane: Opilane:
oskused e Opib looma sdprussuhteid eakaaslastega; e ©Opib looma sdprussuhteid eakaaslastega; e ©6pib looma sdprussuhteid

Opib teiste emotsioone méarkama ning
madistma ja on eakaaslaste suhtes
heasoovlik;

Opib toime tulema tugevate
emotsioonidega;

oskab tootada iseseisvalt, paarilisega ja
vaikestes gruppides;

Opib abi kisima;

teeb koostdod taiskasvanuga.

Opib teiste emotsioone méarkama ning
madistma ja on eakaaslaste suhtes
heasoovlik;

osaleb Uhistes tegevustes;

Opib toime tulema tugevate
emotsioonidega;

opib kujundama stabiilset ja positiivset
enesehinnangut;

Opib end esitlema,;

aktsepteerib kokkuleppeid ja piiranguid
jargib instruktsioone;

oskab todtada iseseisvalt, vaikestes

eakaaslastega;

Opib teiste emotsioone markama

ning moistma ja on eakaaslast
suhtes heasoovlik;

osaleb Uhistes tegevustes;
Opib toime tulema tugevate
emotsioonidega,

Opib kujundama stabiilset ja
positiivset enesehinnangut;
Opib end esitlema,;

aktsepteerib kokkuleppeid ja

piiranguid, jargib instruktsioone;

D




gruppides ja meeskondades;

taidab dlesandeid oma individuaalsete
vOimete tasemel,

oskab vaba aega sihiparaselt ja eakohg
kasutada;

oskab abi kisida;

teeb koostdod taiskasvanutega.

Aselte

oskab todtada iseseisvalt,
vaikestes gruppides ja
meeskondades;

taidab Ulesandeid oma

individuaalsete vbimete tasemel;

oskab vaba aega sihiparaselt j
eakohaselt kasutada,

oskab abi kisida;

U

o

.

teeb koostdod taiskasvanutegd




2. klass — 1 tundi nddalas (male)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Kasutusel on male demonstratsioonlaud ja Uks ma&kdmplekt koos lauaga kahe dpilase kohta.

Opilased méangivad tundides didaktilisi mange jetatavad maleiilesandeid Veronika Kassatskina

~-Malevihikust®, Vladimir Barski dpikust ,Karvin Mametsas I* ja tutvuvad veebis olevate maletamise

voimalustega.

Male vBlumaailm. Legend male tekkimisest.

Malelaud. Kaks armeed maleauall. Must ja valge. ¥dirisontaalid, vertikaalid, diagonaalid.
Male notatsioon. Valja aadress.

Malendid.

Algseis.

Ettur — maleméangu hing. Kuidas kéib ja 166b etktturi muundamise reegel.
Vanker. Vankri kaik, l66mine.

Oda. Oda kaik ja I66mine.

Lipp. Lipu kaik ja [66mine.

Ratsu. Ratsu kaik ja I66mine.

Malendite vaartus. Soodne, ebasoodne.

Kuningas. Kuninga kaik, l60mine.

Kuninga rindamine — tuli.

Matt kui mangu eesmark males.




Opitulemused_2. klass (male)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

tutvub malemangu mdistetega: malelaud,
valged ja mustad véljad, horisontaalid,
vertikaalid, partii algseis, tsenter,

nurgavaljad, vastased, kéik, 166mine;

teab malendite nimetusi: ettur, vanker, oda

ratsu, lipp, kuningas;

tunneb etturite, vankri ja oda kaimise ja
166mise reegleid,

oskab asetada malelaua Gigesti vastaste
vahele ja paigutada malendeid digesti ma
alguseks;

oskab lahendada lihtsamaid maleiilesandeid;

Opib maarama iga valja aadressi.

Ngu

Opilane:

tunneb lipu ja ratsu kaimise ja [66mise
reegleid;

teab, et malenditel on erinev vairtus;
oskab lahendada lihntsamaid maleilesand:s
Opitud malenditega;

harjutab oskust lahendada probleemi ja

analliisida lahendusideesid.

v

Opilane:

a

tunneb kuninga kdimise ja 160mise reegleid;
tunneb mdaisteid: rinnakaitse, tuli, matt;
kinnistab saadud teadmisi didaktiliste
méngude abil;

oskab probleemi pustitada ja
lahendusstrateegiaid leida;

tunneb r66mu mangust.




3. klass — 2 tundi nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

IKT

Jalle koolis — haridustee

Vanaaja kool

Teabeallikad

Interneti-maailm

Lapse digused ja kohustused

Liiklus

Mina ja teised. Soprus

Mured koolis. Teod ja tagajarjed
Inimesed on erinevad

Eesti teiste riikide seas. Eestis elavad rahvused
Eesti Vabariigi simbolid
Ulestéusmispiihad

Tervislik eluviis, liikumine, uni, puhtus
Tervislik toitumine

Hoia oma tervist. Esmaabi
Keskkonnasdbralik eluviis

Keskkond ja ohud. Jalgrattaga liikluses.

Arvuti tobvahendina.

Oige todasendi, ohtude ja todkorra ile arutlemine
Teksti trikkimine.

Juhendi jargi IKT vahenditega to6tamine.

Info otsimine tunnis kokkulepitud teemal.
Oppemangude mangimine.

Praktiliste toovotete harjutamine.

MAJANDUS

Majandus - Meie maakond

Eelarve koostamine. Skeemi lugemine, tadiendamine.

To0 kaardiga ja info leidmine tabelist.

Tutvumine andmetega Eesti kohta.

Internetist info otsimine.

Majandusmangude mangimine.

Raharingluse skeemi koostamine. Arutelu ettevateéipist maakonna elanikele.

Moistete laat, kasitdod, ostmine, miimine, hindlaaf Ule arutamine. Plaani koostamine laadal




osalemiseks. Hea mulgi idee tle arutlemine. Laadalksistumine. Kauplemine laadal.
e Tootele reklaami tegemine. Toote esitlemine kasslkas
e Mo0iste ressurss selgitus.
e Tutvub kommunikatsioonivahenditega. Vaatab piltarjatleb nende vajaduse lle inimesele. Vaa
erinevaid ajalehti ja ajakirju. Uurib ajalehe rukei
e Avab interneti brauseri, logib sisse/vélja, manggpemange.
OPIOSKUSED
e Internetist vajaliku teabe otsimine, vaatleminajlmine, vérdlemine, sarnasuse alusel
rihmitamine, korrastamine, erinevuse alusel j&jeste, tldistamine ja Uhise valja toomine.
SOTSIAALSED OSKUSED
Suhted eakaaslastega
e Praktilised tegevused ja arutelud: abi pakkumidandamine, kaaslaste eest seismine, probleg
lahendamise ulesanded, osalemine uhistes tegeyastdsmine vestlustes, juhtimisoskuste
omandamine riihmatd0os.
Enesejuhtimine
e Praktilised tegevused ja arutelud: probleemideiteidel oskus jadda rahulikuks, oskus kontrollid
oma kaitumist tugevate emotsioonide (nt. viha) &lpwsalemine klassi reeglite koostamises, osk
konflikte rahumeelselt lahendada.
Akadeemilised oskused
o Praktilised tegevused ja arutelud: Opetaja jutkatdamine ja taitmine,
« iseseisvus ulesannete taitmisel/ldpetamisel, iddaalsete tédllesannete taitmine oma vdimete

tasemel, vaba aja sihiparane kasutamine.
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Opitulemused_3. klass (meie meel)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

oskab tunni teemal arutleda;

oskab kuulata kaaslast;

osaleb erinevates koostdoulesannetes
(paaristdo, rihmatdo, klasside vaheline
koostdo);

arutleb erinevate suhtlusolukordade Ule jg
pakub vélja lahendusi;

oskab internetist individuaalse to66juhendi
pdhjal infot leida;

on tutvunud ning oskab kasutada
tahvelarvuti-rakendust QR — kood;

Opib majandust simulatsiooniméngu ,Han

ettevotluskila“ kaudu;

osaleb 3. klasside ilusa kaekirja tritusel.

Opilane:

Sa

teab, et inimesed on erinevad ning oskad
sel teemal arutleda;

oskab arutleda teemal - raha saamise
vOimalused ning raha otstarbekas
kasutamine;

oskab avaldada oma arvumust reklaamide
teemal; teab, milleks kasutatakse
reklaame ning oskab aru saada nende
mojust iseendale;

on teadlik internetimaailma ohtudest;
kinnistab QR kood keskkonna
kasutamisoskusi;

tunneb Eesti simboolikat.

Opilane:

oskab véaartustada ennast ja teisi ning suheg
ja kaituda teisi arvestades, tehes koostood
oskab sbnastada oma tundeid ja teab, et n
valjendamiseks on erinevaid viise;
vaartustab séprust, hoolivust, ausust, diglu
vastutustunnet ja toetavaid peresuhteid;
teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas
hoida fuusilist ja vaimset tervist;

kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustus
madistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapaevaseid tegevl
teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja

kodumaa ning vaartustab neid;

|da

ende

ed,

IS

oskab arutleda reklaamide mdju ule.




4. klass — 2 tundi nddalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Tervis, tervislik eluviis

Ohutus

Suhtlemine

Informaatika

Iseloomujooned, sGprus, armastus, hoolivus, vasgtust

Konflikt. Konflikti pdhjused ja lahendusviisid

Tervis. Tervislik eluviis. Tervist kahjustavad tegl

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumen Tervisliku toitumise pohimdtted. Toitumist
mojutavad tegurid

Enesehinnang. Eneseanaliiis. Enesekontroll

Liiklusohutus. Mina liiklejana.

Tule- ja veeohutus. Kaitumine énnetusjuhtumi korral
Haigused ja esmaabi. Esmaabi pohimdtted

Politsei ja turvalisus

Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja $ue

Suhtlemine teistega

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbasililemine. Aktiivne kuulamine

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamiremjag, koostto ja hoolitsemine. Sallivus endd |

teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Vastutus
Positiivsed jooned ja omadused endas ning teiseagle markamine

Konfliktide olemus ja p&hjused. T6husad ja mittetéédd konfliktide lahendamise teed

Sissejuhatus tekstitdotlusse

Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine
Failide haldamine: salvestamine, kopeerimine, Kastine
Infootsing internetis

Korrektse e-kirja saatmine koos manusega

Esitluse koostamine. Slaidi tGlesehitus ja kujundus

Internetiturvalisus




OPITULEMUSED _4. klass (meie meel)

1. trimester

2. trimester

3. trimester




5. klass — 1 tundi nadalas (ajalugu)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Ulevaade ajaloost Eesti ajaloo kasitlemise kaudu

PAhimdisted: Ajalugu, ajalooallikas, fakt, hinnaagtelg, eKr, pKr, daatum, arheoloogia, muistigewik,
homo sapiens, arhiiv, muistis, demokraatia, mimjrkgriik, vabariik, religioon, piibel, kristlus,ilvimaa,
must surm, tsaar, diktaator, terror, revolutsionaailmasdda, arkamisaeg, kommunism, fasism,
okupatsioon, kolhoos, isikukultus, kiitiditamine, sagennad, Euroopa Liit, heaoluiihiskond,

taasiseseisvumine.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine: Kasutatakseexaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus,ehnut
rolliméng, ajaloolise kujutluse loomine, loovilledankava, ajajoone, dpimapi koostamine, praktilised
uurimistéod (nt too allikate ja kaardiga, té6lehekpntuurkaardi taitmine, loovt66 kirjutamine, infsing
teabeallikatest), tegevuspdhine dpe (nt dramatisgpedt), IKT vahendite kasutamine info hankimiseksgn

oma to6tulemuste esitlemiseks.




Opitulemused_5. klass (ajalugu)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

teab, et ajalugu jutustab inimkonna
minevikust, et mineviku kohta saab teave
ajalooallikatest;

kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid maisteidkirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas;

oskab tuua naiteid ajalooallikate kohta;
teab, kus ajalooallikaid sailitatakse ja
uuritakse;

teab, mis teadus on arheoloogia ja mida s
uurib;

oskab margata ajaloolisi hooneid jm enda
umber;

kasutab kontekstis aja moistega seonduyv
sOnu, lihendeid ja fraassajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number,
Rooma number, ajaloo periodiseerimine
kirjeldab mineviku inimeste eluolu. Tunne
madisteidkuttimineja korilus;

kirjeldab inimeste elu Eesti aladel
muinasajal. Kasutab digesti mdisteid

kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg

Opilane:

t
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aid

oskab kirjeldada episoode oma kodukoh

ajaloost;

oskab kirjeldada keskaegse linna elu-olu;

kirjeldab mineviku inimeste eluolu.
Kasutab kontekstis moistekdrik, katoliku
kirik, kirikubpetaja

kirjeldab minevikusiindmusi: Liivi sbda jg
Pdhjasbda,;

leiab Apitu pdhjal lihtsamaid seoseid,;
kasutab teemakohast ajalookaarti;

kirjeldab elu-olu Eestis Rootsi ajal;

kirjeldab talurahva eluolu, riideid ja s66ke;

kasutab kontekstis digesti mdisted
parisorjus, koormised, kodukari Gigus,
kirikuraamat, vakuraamat

tunneb tahtsamaid rahvakalendri tahtpae
kasutab kontekstis mdistemdisnik,
baltisakslane

kirjeldab baltisakslaste eluolu méne

mdisakompleksi naitel;

Opilane:

a e

BVI.

kirjeldab jarkjargulist talurahva diguste
laienemist 19. sajandi véltel;

teab, et Tartu Ulikool on vanim k&rgkool Eesti
oskab nimetada mdnd ulikooliga seotud kuuls
teadlast;

kirjeldab tldiselt Eesti arkamisaja sindmusi
(seltside asutamine, esimene uldlaulupidu,
ajakirjandus);

teab, kes olid: K. J. Peterson, Faehimann, F.
Kreutzwald, J. V. Jannsen, Lydia Koidula, C.
Jakobson;

oskab Uldjoontes kirjeldada vabadusvaitlust
(algus, sdjategevuse kulg, Landeswehri s6da
sOjategevuse |6pp ning Tartu rahu);

teab, mida téhistatakse 3. jaanuaril, 2. veebru
24. veebruaril ja 23. juunil;

kasutab ajalookaarti ja teab, kes olid: J. Poski
Kuperjanov, J. Laidoner, K. Péts;

kirjeldab eluolu Eesti esimese vabariigi ajal,
oskab kirjeldada Il maailmasgja sundmusi, mi
Eestit otseselt puudutasid, teab, kes olid: J.
Stalin, A. Hitler;

Ry

at

ja

aril




kirjeldab minevikusindmust, mineviku e oskab kirjeldada, milliseid repressioone tdi kagsa

inimeste eluolu ja leiab &pitu pdhjal Saksa, ja milliseid N6ukogude okupatsioon;
lihtsamaid seoseid; e kasutab kontekstis mdisteigpressioon,

kasutab ajalookaarti; okupatsioon, kutditamine, holokaust

oskab digesti kasutada moistdahing, e kirjeldab eluolu Ndukogude ajal, loob lintsamaid
sOda, ristisdda, ristirititel, maakond, seoseid Opitu pohjal, vordleb Ndukogude ja
vanem Laéane elu;

teab, kes oli Lehola vanem Lembitu; e Kasutab kontekstis mdisteikdsumajandus,

diktatuur, kommunistlik kord, kommunistlik
partei, oktoobrilaps, pioneer

e kirjeldab Eesti taasiseseisvumisega seotud
sundmusi;

e kasutab kontekstis mdisteildulev revolutsioon,
Balti kett

e teab, kes olid: A. Ruitel, E. Savisaar, M. Laar.




5. klass — 2 tund nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Tervis (4 tundi)

Sissejuhatus. Tervise olemus: fudsiline, vaimr&ojgiaalne tervis. Tervisenaitajad. Tervist mojathv
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonigsilee Pingete maandamise véimalused.

Tervislik eluviis (5 tundi)

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toituman Tervisliku toitumise pdhimotted. Toitumi
mojutavad tegurid Kehaline aktiivsus. Kehalise igktise vormid. Tervistava kehalise aktiivsy
pbhimotted. Paevakava ning t66 ja puhkuse vahelaenni.

Murdeiga ja kehalised muutused(6 tundi)

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsisadamuutused murdeeas. Kehaliste muutuste e
tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma kehlaosdistemine Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Turvalisus ja riskikaitumine (10 tundi)

Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja Suetakaaslaste ning meedia moju tervise
ohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vagtustahendatud suhtlemine. T6husad enesekohas
sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsie®nValikud ja vastutus seoses uimastitega. Tuyk
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisegarsguvad riskid tervisele.
Haigused ja esmaab(7 tundi)

Levinumad laste- ja noortehaigused. Nakkus- jaemékkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV, S

Ise

rinev

ja
ed ja

aka

elle

levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDSmBAabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades.

Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.
Keskkond ja tervis (3 tundi)

Tervislik elukeskkond. Tervislik 6pikeskkond. Tes\heaolu tagajana.




OPITULEMUSED _5. klass (meie meel)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Tervis

Opilane:

kirjeldab fuusilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning selgitab
tervise olemust nendest moistetest
l&htudes;

teab enda pohilisi tervisenaitajaid:
kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust n
enesetunnet;

nimetab tervist tugevdavaid ja tervi
kahjustavaid tegevusi ning selgitab|
nende moju inimese fuusilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
eristab pdohilisi organismi
reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku
vOimalusi;

vaartustab oma tervist.

ng

Tervislik
eluviis
(tervislik

toitumine)

Opilane:

oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid
igapaevaelus;

kirjeldab tervisliku toitumise




pdhimotteid ning vaartustab neid;

selgitab, kuidas on toitumine seotu

tervisega,;
kirjeldab tegureid, mis mojutavad

inimese toiduvalikut.

Tervislik Opilane:

eluviis e teab kehalise tegevuse moju oma
(kehaline tervisele ja toob selle kohta
aktiivsus) naiteid;

e oskab hinnata oma paevakava,
l&htudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

e hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust omga
igapéevategevuses;

e vaartustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja Opilane:
kehalised e kirjeldab murdeiga inimese
muutused elukaare osana ning murdeeas

toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega,

aktsepteerib oma kehalisi muutu
ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda;

Si

teab, et murdeiga on varieeruv




ning igathel oma arengutempo;
teab sugukipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost

soojatkamisega.

Uimastite
tarbimisega
seonduvad

riskid tervisele

Opilane:

kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
onnetusjuhtumeid,;

selgitab, miks on liikluseeskiri kohustusli
kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargid
teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu
ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;
nimetab meediast tulenevaid riske oma
kaitumisele ja suhetele;

suheldes meedia vahendusel, mdistab
vahendatud suhtlemise olemust ning

vastutust oma s6nade ja tegude eest;

vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumistj

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kasutada tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline maétlemine,

probleemide lahendamine ja suhtlusoskt

a,

kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise




kahjulikku mdju inimese organismile;
vaartustab mitmekesist positiivset ja

tervislikku elu uimastiteta.

Haigused ja

esmaabi

Opilane

oskab kirjeldada, kuidas hoida ara
levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

selgitab ja toob naiteid, kuidas haigusi

ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiir]
vahenditega;

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;
kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada 6nnetusjuhtumi korral;

teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kilmumine,
luumurd, minestamine, nihestus,
peapdrutus, palavik ja paikesepiste);
nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada,

vaartustab enda ja teiste inimeste elu.

Keskkond ja

tervis

Opilane:

kirjeldab tervislikku elukeskkonda,




l&htudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervis
kahjustavaks;

kirjeldab 6pikeskkonna moju dpilase

Opitulemustele.

5t




6. klass — 2 tundi nadalas (ajalugu)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Muinas- ja vanaaeg
P6himdisted: Kasutab asjakohaselt mdisteid: aegnasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pkabiarz
number, rooma number, kiviaeg, pronksiaeg, rauasegnduslik ebavordsus, sugukond, hdim;
Egiptus: tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumsgdinks, tempel, piramiid, preester;

Vana-Kreeka: polis, rahvakoosolek, akropol, agoti@ann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, @pos,
olimpiaméangud, teater, tragbtdia, komdddia, skulpflrooja sdda, hellenid, tdhestik; Vana-Rooma:
vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patrip¢gebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandusteater,
gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus, piibelpR@a digus, provints, lda-Rooma, Laddne-Rooma, Kgaa:
Konstantinoopol, ladina keel;

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: EttekannetBPgaverPoint esitluste koostamine.

S

}S %




Opitulemused_6. klass (ajalugu)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid,

naitab kaardil ning péhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse pdlluharimine;
teab, mis muudatusi tdi thiskonnaelus ka
metallide kasutusele vétmine;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kiviaeg pronksiaegrauaaeg varanduslik
ebavordsussugukondhdim

teab ning naitab kaardil Eesti ja kodukoha
esimesi inimasustusalasid,

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaa
korgkultuurid, ning naitab kaardil
Mesopotaamiat, Egiptust, Parsiat;
kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Mesopotaamia, Egiptuse, Parsia ja Juuda
riigi naitel;
tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutt
matemaatika, astronoomia, kirjandus,
kujutav kunst, meditsiin, Babuloni rippaiad
Egiptuse puramiidid;

teab, et esimesi kirjaststeeme oli kiilkiri,

\"ZJ

asa

lja

ISi:

.

Opilane:

e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja kdrgkultuurid, ning naitab
kaardil Indiat ja Hiinat;

e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
India ja Hiina naitel;

e tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi:, matemaatika, kirjand
kujutav kunst, male ja arvuststeem
(India), Hiina mudr, konfutsionism ja
taoism;

e seletab moisteikastikord, aarjalased,
keiser, siiditee;

e naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkan
poolsaart, Ateenat ja Spartat;

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Mukeene kultuurist;

e vOrdleb Vana-Kreeka
thiskonnakorraldust Ateena ja Sparta
naitel;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
polis, rahvakoosolekakropol agoraa

tlrann, aristokraatia demokraatia

Opilane:

kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
oliumpiamangugteater, tragbddig komoddia
skulptuur

naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd,
Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Ld&dne-Roomat;

teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab
tingmarkidest juhindudes naidata kaardil Room
riigi territooriumi ja selle laienemist;
iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;
seletab ja kasutab kontekstis mdaisteadbariik,
foorum kapitoolium Colosseumpatriits, plebeij
konsu) senat rahvatribuun orjandus amfiteater
gladiaator, leegion kodusddakristlus piibel,
provints lda-RoomalL&ane-RoomgKartaagq

Konstantinoopqlladina keel

a




mida kasutati Mesopotaamias, teab, et
Egoptuses kasutati hieroglttfkirja ja et
esimene tahestik tekkis foiniiklastel;
seletab moisteidsivilisatsioon e
kérgkultuur, linnriik tempe) tsikuraat
preestervaaraq muumia sarkofaag,
sfinks tempe] puramiid, poluteism,
monoteism, Vana Testamgnt

kodanik ori, eeposTrooja s6da
hellenid tahestik




6. klass — 2 tundi nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Mina ja suhtlemine

e Suhtlemine teistega

e Suhted teistega

e Konfliktid

e Otsustamine ja probleemilahendus

e Positiivne motlemine
Teise osana lisandub dpetusse , Taiuslikkuse kappandine.* Opilastele on paljundatud eraldi ekserrigla
teosest, mis sisaldab 12-13 aastastele Opilastediitl tekste.
Kasitletavad teemad:

e Armastus, lahkus, hoolimine

e Kadedus, elu annid, piaddlus kérgemate eesmarkidie po

e Mis on kdrgemad eesmargid, maailma parandamines eraa kaitumine

e Kunst, oskustdo, ilu, praktilised esemed — nendeNsdd seosed

e Vdistlemine vs koostdo — tutvustab teenimisprojekditet

¢ Intellektuaalse taiuse saavutamine

e JOukus, té6tamine kui teenimine, tihi elu, enesekdnolulisus

e Vooruste harjutamine peres

e Kodrgemate eesmarkide poole pluudlemise valjakutgdak putelda taiuse poole

e Eksimatu kaitumine

e TOemeelsus ja ausus

e Oiglus

e Usaldusvaarsus

¢ Rikkumatus ja puhtus

e M0dddukus

e Eelarvamusteta kaitumine

e Kokkuvote
OPPETEGEVUSED:

e Loeng, arutelud, diskussioonid, juhtumianalttsfigt#d, projektid, rollimangud, rihmat6od,

vaitlused, 6pimapi koostamine, praktilised ja uwrstikud Glesanded.

PROJEKTID

e Majandusnadal.

e Lasteaedade kilastus 2 korda dppeaastas.

¢ Meisterdamine.

|




OPITULEMUSED_6. klass (meie meel)

1. trimester 2. trimester 3. trimester
Mina ja Opilane: Opilane: Opilane:
suhtlemine e anallusib enda iseloomujooni ja | -e teab ja oskab Opisituatsioonis otsusei® nimetab ja vaartustab enda ning teiste
omadusi, vaartustades positiivseid jopni langetades leida erinevaid lahendusviise; positiivseid omadusi;
ja omadusi; e kirjeldab otsustades erinevdtees vaartustab positiivset m&tlemist.
e mdbistab, mis modjutab enesehinnangut lahendusviiside puudusi ja eeliseid;
ning kuidas see kujuneb; e mdistab otsustades lahendusviiside I{hi-
e moistab enesekontrolli olemust ning ja pikaajalisi tagajargi;
demonstreerib  Opisituatsioonis  omae selgitab ja kirjeldab erisituatsioonidegse
kaitumise kontrolli; sobiva parima kaitumisviisi valikut;
e oskab selgitada ja pbhjendada oma vaartustab vastustuse votmist otsuseid
vaartusi seoses eneseanallusiga. langetades.
e moistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib  Opisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli.
Suhtlemine Opilane: Opilane: Opilane:
teistega e tunneb &ra enda ja teiste inimesee Kkirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskyste selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning
pohilised vajadused ning teadvustab (Uksteise aitamise, jagamise, koostdd ja aktsepteerib konflikte kui osa elust;
neid; hoolitsemise) toimimist igapéevaelus; | e teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid nipg
e teab suhtlemise olemust ning vaartustab oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu mitteefektiivseid konflikti lahendamise
tbhusate suhtlusoskuste vajalikkust; votta; viise;
e eristab verbaalset ja mitteverbaalset vaartustab hoolivust, sallivust, koostood @ kasutab Opisituatsioonis konflikte

suhtlemist;

e kirjeldab erinevaid mitteverbaalse

Uksteise abistamist;

i@ eristab inimeste erinevaid rolle suhe

tes

lahendades tbhusaid viise ning vaartus

neid.

tab




suhtlusvahendeid ning
verbaalsele suhtlemisele;
demonstreerib Opisituatsioonis aktiiv
kuulamise voétteid;
moistab eneseavamise
suhtlemisele;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuid
vallendada oma tundeid verbaals
sdilitades ja tugevdades suhteid;
teadvustab eelarvamuste m(
suhtlemisele igapaevaelus ja toob s
kohta naiteid;

vaartustab positiivset suhtumist endal

ja teistesse.

nende mo

maj

Dju

blle

SSe

ning nende muutuvat iseloomu;

demonstreerib  dpisituatsioonis  osk
naha olukorda teise isiku vaatenurgast;
tahtsustab oskust panna end teise inin
olukorda ja mdoista tema tundeid ni

vaartustab empaatilist suhtlemist;

vaartustab sdprust kui vastastikl
usalduse ja toetuse allikat;
eristab ning kirjeldab  kehtestavi

agressiivset ja alistuvat kaitumist ni
mdistab nende kaitumiste mdju suhetelg
teab, et ,ei” Gtlemine on oma diguste e
seismine, ning oskab partnerit arvesta
Oelda ,ei"

ennast ja teisi kahjusta

kaitumise korral ning aktsepteerib partn

,ei“ Utlemist ennast ja teisi kahjusta
kaitumise korral;
vaartustab positiivset suhtumist endass

teistesse.

e vaartustab positiivset suhtumist endass
st teistesse;

. rihma arvamus

kirjeldab kaaslaste
lesevalikute ja kaitumise moju ning suny

ng

tagajargi;

mdistab isikuisearasusi ning teadvus

Ise soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

at,

ng

ne

=l

est
yalt
va
eri

Va

e
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6. klass — 1 tund nadalas (Uhiskonnadpetus)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Sotsiaalsed suhted, vabatahtlik tegevus, demokraatpdhimétted, koolidemokraatia, lapse digused ja
kohustused, t60 ja tarbimine, meedia ja teave

Pohimdisted: Rahvus, riik, vorddiguslikkus, salbywabatahtlik tegevus, kodanikualgatus,
kodanikuthendus, inimdigus, seadus, demokraaitigkagu, valitsus, vbimude lahusus, kohalik
omavalitsus, president, Opilasomavalitsus, eeldarbija, laen, sddstmine, t6okultuur, tédeetikakestev

Ope, meedia, internet, autoridigus, reklaam

Praktilised t60d ja IKT rakendamine: Rakendatakseegaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus,
diskussioon, vaitlused , arutelu, vabatahtlik 100yt66 kirjutamine, 6pimapi koostamine, rollimarmgu
praktilised ja uurimist6od (nt too allikate ja kdeya, allika usaldusvaarsuse hindamine, tdolehe ja
kontuurkaardi taitmine, arutluse, referaadi, etteleakirjutamine, infootsing teabeallikatest ja enfi@llus),
IKT vahendite kasutamine info hankimiseks ning didt@ulemuste esitlemiseks, dppekéigud, klassielu
reeglite, paevaplaani, isikliku eelarve koostamine




Opitulemused_6. klass (Uihiskonnadpetus)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

seletab oma sdnadega ning kasutab
kontekstis moisteitodukoha rahvag
kodukoha rahvused

nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja|
kultuuritraditsioone;

nimetab Eestis esindatud peamisi usunde
ja kirjeldab nende kombeid;

teab kogukonna traditsioone;

seletab oma sdnadega ja kasutab kontek
madisteidsallivus, vorddiguslikkygoob
naiteid meeste ja naiste vordsete diguste
ning nende rikkumiste kohta;

seletab oma sdnadega ja kasutab kontek
moistetriik;

nimetab ja naitab kaardil Euroopa riike nif
toob néiteid, kuidas muu maailm majutab
elu Eestis;

teab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass, isikutunnistus).

seletab oma sdnadega ja kasutab kontek

id

stis

Stis

stis

moisteidkodanikuiihendus,

Opilane:

nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja|
Vabariigi Presidendi ning kohtu peamisi
ulesandeid;

teab, mis on kohalik omavalitsus, toob
naiteid oma valla/linna omavalitsuse koh
seletab oma sdnadega ja kasutab konte
moistetseadus

teab, et kdik on vbrdsed seaduse ees ja
peavad seadusi tditma, ning toob naiteid
seaduskuuleka kaitumise kohta;

seletab oma s6nadega ja kasutab konte
maistetinimdigus teab ja austab

inimdigusi;

tunneb URO lapse diguste konventsiooni
b

pbhimdotteid, nimetab lapse digusi, tunne
diguste ja vastutuse tasakaalu ning on
viisakas, sObralik ja vaarikas;

oskab otsida ja pakkuda abi probleemidé

lahendamisel.

\L%4

Opilane:

ta.

kstise

kstis

kirjeldab demokraatia p6himaotete toimimist
koolis;

markab ning arvestab erinevaid huve ja
voimalusi, toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega koolidemokraatiat;

teeb vahet vajadustel, soovidel ja vbimalus
teab, kuidas teenitakse raha ja millest koos
pere eelarve;

oskab kulutusi téahtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma taskuraha piires nin
oma aega plaanida;

teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-
koodi) turvalise kasutamise reegleid.

tel;

neb

g

iseloomustab, mis isiksuseomadusi, teadmjsi

ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja
ametid,;

selgitab erinevate elukutsete vajalikkust

Uhiskonnale, vaartustab enda ja teiste t66d;

oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfd

ja tunneb tarbija digusi.

—




kodanikualgatus, vabatahtlik tegeyus
nimetab kodukohas tegutsevaid seltse,
klubisid, noorteorganisatsioone ja thendu
ning kirjeldab nende tegevust;

teab kodukoha kodanikualgatusi ning
vajadusel/ vBimalusel algatab neid ja osa
neis;

toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse
kohta; markab probleeme ja pakub
vajajatele abi;

seletab oma sdnadega ning kasutab
kontekstis moisteidemokraatia, valimised
iseloomustab demokraatia p&himdtteid
(arvamuste mitmekesisus ja sbnavabadu
osalus aruteludes ja otsustamises, digus
valida ja olla valitud), teab, et Eesti on

demokraatlik vabariik.

Si

eb

U




7. klass — 2 tundi nadalas (ajalugu)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Keskaeg ja varauusaeg

P6himdisted: Seisuslik Ghiskond, laanikord, ridtiuga ristisdjad, romaani ja gooti stiil, islan
hansakaubandus, tsunftikord, viikingid, muistneadsvoitlus, humanism, renessanss, misjon, misjq
heliotsentriline maailmakasitlus, senjoor, vasdfian, katedraal, luteri usk, reformatsioon, kalsmnj
protestant, katoliiklus, vastureformatsioon, jedidi maadeavastused, patriarh, piiskop, preestankpn
nunn, abt, abtiss, feodaal, pariori, pariorjus/isggparlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mé@dendade

ordu, Liivi ordu, Muhamed, moSee, Meka

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Rakendatakseegaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: vest
diskussioon, vaitlused, projektdpe,loovilesandesakajajoone, skeemi ja plaani, dpimapi koostam
rolli- ja otsustusmangud, praktilised ja uurimisdognt t66 allikate ja kaardiga, tb6lehe ja kontuwaaidi

taitmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabikallest ja infoanallus).

n,

DNar

N

us,

ine,




Opitulemused 7. klass (ajalugu)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:
« kirjeldab l&&nikorda, feodaalset hierarhiat
seisuslikku Ghiskonda, naturaalmajandus
ning talupoegade ja feodaalide elulaadi;
teab kiriku osa keskaja tihiskonnas nii
kultuuriparandi sailitajana kui ka
maailmapildi kujundajana;
teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ni
kirjeldab keskaegse linna eluolu;
iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust
varakeskaegses Uhiskonnas ja Frangi riig
jagunemise tagajargi;
seletab moisteid paavst, patriarh, piiskop
preester, munk, nunn, senj6or, vasall,
feodaal, parisori, Inglise parlament, raad,

tsunft, gild, Hansa Liit.

[

Opilane:

e iseloomustab araabia kultuuri ja selle
moju Euroopale;

« nditab kaardil araablaste vallutusi;

« kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naita
kaardil nende retkede pdhisuundi;

o toob esile ristisbdade eesmargid ja
tulemused;

e himetab Eesti muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja 16pul, Eesti
ristiusustamist ning muistset
vabadusvaitlust;

« teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ja
tekkis Vana-Vene riik;

o seletab moisteid M66gavendade Ordu,
Liivi Ordu, koraan, Muhamed, moSee,
Meka.

(=)

Opilane

teab, kuidas mdojutasid varauusaegset tihiskonc
maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse
linnade arengut ning reformatsiooni moju;
seletab Liivi s6ja pdhjusi ja tagajargi;

seletab moisteid maadeavastused, reformatsio

protestandid, luteri usk, renessanss, humanisn;

teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja
Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende

tegevust.

la

ja




7. klass — 2 tundi nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

INFORMAATIKA
Sissejuhatus tekstitdotlusesse
e Teksti vormistamise ja kujundamise pohivotted (MBd@): kirja stiili muutmine, teksti
kujundamine, joondamine, taande ja reavahe muutmumamerdatud loetelu vormistamine,
lehekiljenumbrite lisamine, digekirja korrektoriskdamine ja teksti parandamine, tabeli/graafiku
loomine ja tekstile lisamine.
e Esitlusprogrammi (PowerPoint) loomine, esitamine.
e Loovtdo vormistusnduded, eeltdo.
Infootsingu erinevad votted ja vahendid
e Internetist info leidmine, kriitiline hindamine, gatamine.
e Korrektse e-maili saatmine koos manusega.
INIMESEOPETUS
Inimese elukaar ja murdeea koht selles.
e Sissejuhatus
e Areng ja kasvamine.
e Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimesé&a&hw. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ indamine/ 8ppekeskkond
e Modistekaart: inimese areng, kiipsemine, kasvaminenduperioodide Ulesaned.
e Diskussioon: Murdeea ja taiskasvanuea kohustuseigjjeed.
¢ Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatusedglaizdimalused. Vastutus seoses valikute
Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond
e RUhmat66: plakat, mottekaart inimese elukdigu najgest. Rihmatdo esitlus.
¢ Individuaaltoo: moistete Gppimine
¢ Individuaaltdo: Enesekasvatuse votted.
e Arutelu enesekasvatusevotetest ja tAhtsusest iaiarengus.
e Minapilt ja enesehinnang. Eneseanallitis: oma isalgmnte, huvide, vBimete ja vaartuste
maaramine
Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond
e Individuaalt6o: minu profiil interneti suhtlusvorsfikes, mida see minu kohta Utleb?
e Aktiivt66: mis on privaatsus, interneti head kiljadohud, eneseesitlus internetis.
¢ Individuaalt66: minu vdimete, vaartuste, iselooralnjivide test.
e Kokkuvdttev arutlus: milline inimene ma olen, miigpmilles minapilt véljendub.
¢ Individuaalt66: milline on salliv, aus, Giglane taie inimene. Arutelu.

e Aktiivtod: enda arendamine. Arutelu.

Ha




Inimese mina

Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond

http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiunsae/

Individuaalt6d: minu positiivsed omadused

Paaristdod: minu kaaslase head omadused.

Konfliktide valtimine ja lahendamine

Ruhmatd6, mdistekaart. Milline on turvaline elukeskd, klass, kool jms.
Individuaaltdd: todleht: konflikt, eneseavamine.

Paaristb6: erimeelsused suhetes, vabanduse paluinutelu.
Diskussioon: konfliktid suhetes, konflikt kui Ukkiesa.

Ruhmat66: Kiusamine koolis. Kuidas ennetada ja edinia?

Rollimang: Mina sénum, labirddkimised, enesekehtaste.

Diskussioon: Mida teha kuiberkiusamise korral?

Inimene ja rihm.

Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ indamine/ 8ppekeskkond

Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ indamine/ 8ppekeskkond

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus j&kkoleppelisus. Reeglid ja normid rihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid

Individuaalt6d: minu grupid kuhu kuulun, miks seeamp on mulle téhtis.
Ruhmatdd: sarnased grupid. Millised reeglid, noromnichendel gruppidel? Normide téhtsus. Koo
sisekorrareeglite tahtsus.

Moistekaart, arutelu:thiselu reeglid ja nende vdails. Mis juhtub kui Ghel paeval kdik reeglid
kaovad?

Reeglite rikkumise tagajarjed.

Reeglid sotsiaalvorgustikes suhtlemisel. http://wiavgaltinternetis.ee/noortele/suhtlusportaalid

Individuaaltto: laste digused ja kohustused. Kawiikstus
Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivséljiekl. Hoolivus riihmas. Rihma surve ja

toimetulek sellega. Sdltumatus, selle olemus. Atgder

Paaristd6: gruppi kuulumise positiivsed ja negagiy kiljed

Juhtumianaltits kirjanduseteose voi multifilmi, \ad@dhjal: vastuseis grupi survele, grupi
juhtimine, autoriteet, autoritaarne, demokraatikninnalaskev juht.

Diskussioon: vdim ja vastutus, sdltumatus.

Rollimang: kuidas 6elda El

Individuaaltod: valikvastustega testi koostamirtatléd teema kohta.

Testide vahetamine ja vastamine




Turvalisus ja riskikaitumine.
e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskusedti@a viskikaitumist: emotsioonidega toimetulek
enesetunnetamine, kriitiline maétlemine, probleentedeendamine, suhtlusoskus
Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ indamine/ 8ppekeskkond
e Soojendusharjutus. Tunnetega seotud sdnavara. iNegtd tunnetega toimetulek, kellelt leida ab
¢ Individuaalt66: kes on mulle dpetanud olulisi efkedaseid ja sotsiaalseid oskusi ( endast
lugupidamist, rahulikuks jaamist, probleemide |ademist jms).
e Individuaalt66: mis mind arritab, mis vihastab. fienvaljendamine, tunnete juhtimine.
e Juhtumianallus: kriitilise motlemise ja sotsiaasetkuste rakendamine kriisiolukorras. Ohutud
valikud.
e RUhmat66: komplimentide Gtlemine.
¢ Individuaalt6o: juhtumi analtitis(sallivus, tolerargga suhted kaaslastega).
¢ Individuaalilesanne: kriitiline métlemine probleel@hendamisel ja otsuse langetamisel.
e RUhmat66 juhtumianallits, otsuse langetamise dilemma.
e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskusedti@a viskikaitumist: emotsioonidega toimetulek
enesetunnetamine, kriitiline matlemine, probleentedeendamine, suhtlusoskus
Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond
e Moistekaart: mida teame uimastitest. Arutelu.
¢ Individuaaltoo: moistekaardi tdiendamine (uimagtii@u tervisele).

e http://narko.ee/

e http://tubakavaba.ee/index.php

e http://kodu.ut.ee/~pedaste/tubakas/

e http://alkoinfo.ee/

e RUhmat66 juhtumianaliis: Kuidas seista vastu ribmeake. Kuidas Oelda EI?
e Paaristd6: mida utleb seadus.
o Oppefilmi vaatamine ja arutelu.
e RUhmat66: kiusamise viisid ja pdhjused, kuidas &mist ennetada, abi leidmine. Rihmatdo
esitlused, arutelu.
e Juhtumianallus: kuidas seista vastu kiusamisetsekehtestamine, kaaslase abistamine. Mida
kiberkiusamise korral?
Inimese mina ja murdeea muutused.
e Varane ja hiline kiipsemine — igatihel oma tempo. tMiowd véalimus. Nooruki pdhimured
kipsemisperioodil. Suguklpsus
Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond
e Modistekaart: murdeea muutused ja tlesanded.

e Loeng, esitlus: murdeea kehalised muutused, isiklgieen, valimus. P6himdistete selgitus.

teha




Poiste tund: hugieen, tervis, diskussioon meheisiglest.

Tladrukute tund: huigieen, tervis, diskussioon nasd&misest.

Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soosterébid. LAhedus suhetes. Séprus. Armumine.

Kaimine.

Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond

Diskussioon: naiselikkus, mehelikkus, soorollisyostereotlitibid. Meedia mdju ideaalile.
Filmi, kirjandusteose anallilis: mehe ja naise kojuta soostereotltpide leidmine.
Individuaalne t66: kust leida adekvaatset infosi#@é abi ja nGu.

Paarist66: mis on sdprus, mis sdprust ohustabakisdprust hoida. SApruse retsept.
Ruhmatd6: omadused, mis muudavad tidruku/poisidiedds

Arutelu muusika, kunsti mjust inimese tunnetele.

Diskussioon: mis on armumine, mis armastus?

Paarist06 juhtumianallts: kohtamas kdimine, kughaka tunnetest méarku.

Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsulzetes/pline seksuaalkaitumine.

Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ indamine/ 8ppekeskkond

Onn

MOoistekaart: seksuaalsus, seksuaalsusega seotadbsdnSeksuaalsusega seotud tunded, vastu

ohud ja riskid.
Seksuaalsuse areng.
Soojendusharjutus: mida tean STLHst, HIVist ja Ast®

Loeng - esitlus: STLH, HIV/Aids olemus ja ennetagjikondoomi dige kasutamine.

Kui suhe I6peb, kuidas tulla toime pettumustegadgh riskid seksuaalsuhetes, ohtude ennetan

RUhmat6d: Internet ja suhete loomine. Ohud ja viised. Kust leida ndu ja abi. Arutelu.

http://www.targaltinternetis.ee/noortele/suhtlugpalid/

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena

Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT kasutamine/ lindamine/ dppekeskkond

Individuaalharjutus: millised véikesed asjad teesed onnelikuks.

Maistekaart: mis on 6nn? Mis teeb inimesi 6nnelg®iKust dnne leida, kus on dnne kodu?
Diskussioon: kuidas mdista, et igaiiks on oma 0epe?

Miks inimesed on vahel dnnetud?

Ruhmatdd: kuidas saan aidata enda kaaslastel emtilarmalt tunda?

RuUhmatdd: dnnelik ja turvaline suvi.

tus,

line.




OPITULEMUSED _7. klass (meie meel)

1. poolaasta

2. poolaasta

Informaatika

Opilane:

teab, kuidas otsida internetist infot;

teab, kuidas faile salvestada, kopeerida,
kustutada ja saata;

teab, kuidas koostada esitlust, teab, millin
peab olema slaidi tGlesehitus ja kujundus;
teab, kuidas tuleb vormistada ja kujundad:s
teksti (MS Office): kirja stiili muutmine,
teksti kujundamine, joondamine, taande ja
reavahe muutmine, nummerdatud loetelu
vormistamine, lehekuljenumbrite lisamine,
oigekirja korrektori kasutamine ja teksti
parandamine, tabeli/graafiku loomine ja
tekstile lisamine, pealkirjalaadide loomine
automaatse sisukorra loomine;

teab 8. klassis valmiva loovt6o ndudeid.

112

55

Inimesedpetus

Opilane:

teab ja oskab kasutada pohilisi

enesekasvatuse viise ning seostades sed:

oma valikutega elus ja vaartustades ennast;

teab, mis on mina-pilt, oskab end analils
teab, mis on elukaar ning arenguperioode
teab, millised arengumuutused toimuvad
murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra tei
eluperioodide seas;

madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaa
arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkaitumise péhimotteid ja oma
vastutust selles ning vaartustab
seksuaaldigusi;

teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid

terviseteabe ja -abi saamiseks, analliiside

nende kasutusvdimalusi ning kirjeldab
tbhusat kaitumist ohuolukordades;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates

ste

Ise

2S




inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust
rihmas, vaartustab hoolivust, ausust, 6igl

ja vastutustunnet.

ISt




8. klass — 2 tundi nadalas (ajalugu)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Uusaeg:Maailm aastatel 1600-1918

P6himdisted: absolutism, valgustatud absolutismap®entarism, revolutsioon, reform, valgustus,
pbhiseadus, balti erikord, restauratsioon, barkkdssitsism, rahvusriik, monopol, linnastumine wagiik
likumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliberalism, konservatism,sotsialism,

industriaaliihiskond, Esimene maailmasdda

Praktilised t60d ja IKT rakendamine: Rakendatakseegaid 6ppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus,
diskussioon, vaitlused, projektdpe,loovilesandeakajajoone, skeemi ja plaani, Gpimapi koostamine,
rolli- ja otsustusmangud, praktilised ja uurimisddat t66 allikate ja kaardiga, t66lehe ja kontaaidi

taitmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabigallest ja infoanaltius),




Opitulemused_8. klass (ajalugu)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

teab, mis muutused toimusid Rootsi
Vene ajal Eesti vbimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris
ning mis olid P6hjasdja tagajarjed
Eestile;

selgitab valitsemiskorralduse muutu
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism,
parlamentarism;

seletab ja kasutab kontekstis moiste
valgustus, valgustatud absolutism,
absolutism, parlamentarism; teab, k
olid Peeter | ja Voltaire, ning

iseloomustab nende tegevust.

ja

id

Opilane:

selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napolegni

reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;

toob esile Ghiskonna timberkorraldamise
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad,;

teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja|

kirjeldab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;

kirjeldab baroki ja klassitsismi p&hijooni;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid reform
revolutsioon, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, ning

iseloomustab nende tegevust.

Opilane:

naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalen
riikide liite;

kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja
Euroopas;

selgitab Eesti iseseisvumist;

teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;
iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse

peamisi kultuurisaavutusi;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvus
monopol, linnastumine, rahvuslik likumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit,

liberalism, konservatism, sotsialism.

ud

riik,




8. klass — 3 tundi nadalas (meie meel)
OPPESISU- JA TEGEVUSED

Opioskuste kursuse eesmérk ja olulisus:
Opilane &pib péérama suuremat tahelepanu oma @piisgle, saama sellest teadlikumaks, korraldama

sihiparaselt seda, kasutama ratsionaalsemalt oergiahja aega; suureneb dpimotivatsioon.

Opitulemused:
Opilane:
e saab teadlikumaks oma dpitegevusest
e Opib eesmargiparasemalt suunama oma dpitegevust
e Opib kasutama erinevaid 6ppimisvotteid
e Opib ratsionaalsemalt kasutama oma energiat ja aega

e teeb koost6od oma kaaslastega, vastutab oma kehkoesttos kaaslastega

Sissejuhatus kursusesse "Opioskused"

e Kursuse tutvustamine

e RiUhmareegel. Hindamine

e Ajuriinnak kui &ppimisvote
Mina kui dppija

e Miks inimene 6pib?

e Mis on Oppimine?

e Kuidas mina 6pin?

e Erinevad 0Opistiilid
Eesmargistamine ja motivatsiooni leidmine

e Kavandamine

e Valikute tegemine

e Motivatsioon
Oppimisvotted

e Kuulamine

e Hea kuulamise oskused

e Malu

e Keskendumine

e Maluharjutused

e Lugemine

e Konspekteerimine

e Lugemisega kaasnevad votted




e Ideekaart
e Kuidas Oppida targalt
Edu ja ebaedu
e Arevus
e Ebaedu
e Stress
Tunded
e Tunnete valjendamine
e Viha. Tunnete juhtimine
Oppimise sihiteadlik nurjamine
o Oppimise saboteerimine
e Selle valtimine
Minu tugevad kuljed
e Minu tugevad ja nérgad kuljed
e Enese esitlemine
Rollid koolis
e Opilase roll
e Opetaja roll
Mojutamine
e Mdojutamisvotted
e Markuse tegemine
Koost6o meeskonnas
e Koostoo

¢ Rollimangud

Kokkuvote kursusest
Tagasiside

Opimapi esitamine




OPITULEMUSED _8. klass (meie meel)

Opioskused

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Miks inimene 6pib?

Opilane:

e oskab arutleda ja jareldusi teha
teemadel, miks inimesed &pivad ni
mis on dppimine;

e vaartustab oma rolli rithmatdos;

e oskab rakendada ajuriinnakut kui

Oppimisvotet.

Mina kui 6ppija.

Opilane:
e oskab teha jareldusi, milline
Oppijatitp on tema ise, millistele
Oppimisviisidele voiks rohkem

téahelepanu péorata.

Eesmargistamine ja

motivatsiooni leidmine.

Opilane:

e oskab téahelepanu p6orata
Opitegevuse eesmargistamise
tahtsusele;

e oskab koostada tegevusplaani;

e mdistab, et motivatsioon annab
eesmargitunnetuse, entusiasmitun
ja vdime teha haid valikuid;

e teab viise motivatsiooni leidmiseks

e

Oppimisvotted:

kuulamine.

Opilne:

e teab, mis vahe on kuulmisel ja




kuulamisel;

teab mis on hea kuulamise oskused.

Oppimisvdtted: mélu.

Opilane:

oskab erinevaid malu treenimise

votteid.

Oppimisvotted:

lugemine.

Opilane

oskab poOorata tahelepanu teadliku
lugemisele ja kasutab tekstiga

td6tamise votteid.

Oppimisvétted:

konspekteerimmine.

Opilane:

oskab konspekteerida, teab erinev:
vOtteid, kuidas seda teha;
oskab kasutada ideekaarti kui

Oppimisvotet.

d

A

Kuidas 6ppida targalt?

Opilane

opib p66rama tdhelepanu oma

opikeskkonnale.

Edu ja ebaedu.
Arevus ja stress.

Opilane

Opib markama, kuidas ta ise ja
kaaslased kéituvad edu ja ebaedu
korral. Teab, kuidas vdiks kaituda
ebaedu korral;

teab votteid arevuse vahendamisel
on kursis stressi markamise

vajalikkusega.

S,




Tunded.

Opilane:
¢ mdistab tunnete paratamatust;

e teab vihaga tegelemise alustest ja

votetst.

Oppimise sihiteadlik

nurjamine.

Opilane:
e oskab téahelepanu p6orata sellele,
kuidas teadlikult korraldada oma

Opitegevust koolis ja kodus.

Minu tugevad kiiljed ja

enese esitlemine.

Opilane:
e oskab téahelepanu p6érata oma
tugevatele kilgedele ja margata ne
mis nérgemad on;

e o0skab ennast esitleda.

id,

Rollid koolis.

Opilane:
e teab erinevate rollide tahtsusest
inimest elus;
e oskab margata oma rolle ja rollide
taitmist ning selle tahtsust

suhtlemisel kaaslastega.

Mojutamine.

Opilane:
e teab erinevatest mojutamisvotetest

inimestevahelistes suhetes.

Markuse tegemine.

Opilane:
e Opib markuste tegemise oskust.

e o0skab teadlikult valtida sildistamist




Suhted ja suhtumised

Opilane:
e oskab p6orata tdhelepanu, mida
saaks teha, et muuta oma kaaslaste

suhtumist endasse.

Koostdd meeskonnas.

Opilane:
e on valmis ja oskab osaleda

meeskonna rollimamagus;

O

e saab aru uUhise eesmargi ja koosto

vajalikkusest.




9. klass — 2 tundi nadalas (ajalugu)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Lahiajalugu: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-193, Teine maailmasfdda 1939-1945, Maailm
parast Teist maailmasfda 1945-2000

PAhimoisted: demokraatia, diktatuur, autoritarigotalitarism, ideoloogia, fasSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Léts¥illes’ stisteem, vaikiv ajastu, parlamentaritantu
rahu; MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside lepikgpatsioon, URO, perestroika, glasnost, kiilm s6da
kriisikolle, kollektiviseerimine, industrialiseerime, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandidjart

Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon

Praktilised t60d ja IKT rakendamine: Rakendatakseegaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus,
diskussioon, véitlused, projektdpe, loovilesan#ata, ajajoone, skeemi ja plaani, dpimapi koostamin
rolli- ja otsustusmangud, praktilised ja uurimisddat t66 allikate ja kaardiga, t6dlehe ja kontwaaidi
taitmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabigallest ja infoanallitis), tegevuspdhine 6pe, esitlus

tegemine




OPITULEMUSED 9. klass (ajalugu)

1. trimester

2. trimester

3. trimester

Opilane:

e néaitab kaardil Esimese maailmasdja jare
toimunud muutusi;

e iseloomustab ning vordleb demokraatlik
ja diktatuurset Ghiskonda;

o kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul;

o kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaiki
ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

« teab, kes olid Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Péats ja Jaan

Tonisson.

Opilane:

A

ku

teab, milline oli rahvusvaheline olukord
Teise maailmaso®ja eel;

teab, millal algas ja I6ppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise maailmasg
puhkemise pdhjused, sdja tulemused ja
tagajarjed,

kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmas®ja sbjategevuse kulgu;

selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust
Eesti ajaloos;

iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse
kaotamist;

teab, mis riigid tegutsesid koostdos
Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon;

seletab moisteid MRP, holokaust,
kiuditamine, baaside leping, okupatsioon
URO.

U7

Dja e

Opilane:
o teab kilma sdja pdhijooni ning toob esile selle

avaldumist ja vorme, naitab kaardil tAhtsamaid

kilma s6ja aegseid kriisikoldeid;

teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel

kaardil 1990. aastalil;

o kirjeldab t66stusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi naitel;

o kirjeldab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidy

naitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;
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o toob esile kommunistliku stisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed;

« kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut;

e iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20.
sajandi valtel;

o seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, kilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
metsavennad, plaanimajandus, massirepress
Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett,

oor

laulev revolutsioon;

o teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin.




9. klass — 1 tundi nadalas (meie meel)

OPPESISU- JA TEGEVUSED

Oppeaine koosneb kolmest osast:

Kes ma olen? - enesetunnetuse arendamine aitabdaga enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Kuhu ma lahen? - ppimisvdimaluste ja tddmaailntaustamine soodustab teadlike valikute tegemist
parast pohikooli |6petamist.

Kuidas ma sinna jduan? - dpilasel arenevad plamesoskus ja teadlikkus otsuste vastuvotmisel.

Kes ma olen?
e Minapilt: vbimed, vaartused, harjumused, isiksusadunsed, temperament, huvid, vajadused,
kogemused, enesehinnang.
Kuhu ma lahen?
e Haridustee: haridussusteem, formaalne ja mittefahneaharidus, erialad, hariduse ja t6o6turu
vahelised seosed.
e Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestamti&@dorollid ja nendega seotud muudid.
Kuidas ma sinna jduan?
o Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess. Otsuste ja seda mdjutavad tegurid. Karjaariinfo
allikad, alternatiivid ja sundvalikud, toimetuleluntustega, karjaarindustamie.lIsikliku

karjaariplaani koostamine, kandideerimisdokumendid.




OPITULEMUSED 9. klass (meie meel)

1. trimester

2. trimester

3. trimester




9. klass — 2 tundi nadalas (Uhiskonnadpetus)
OPPESISU- JA TEGEVUSED

Inimene ja Uhiskond, demokraatia, kodanikutihiskond,Eesti valitsemiskord, majandus.

P6himdisted: avalik arvamus, avalik elu, eraeligkigjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus,
autorivastutus, reklaam ja plagiaat, sotsiaalsedewused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne ssusu
sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisasalik sektor, erasektor, kolmas sektor, riigiasuavalik-
Oiguslik  asutus, eraettevote, mittetulundussektorsihtasutus; inimdigused, pdhidigused,
sotsiaalmajanduslikud d&igused, poliitilised 06igusddiltuurilised &igused, demokraatia, autokraatia,
totalitarism; vOimude lahusus ja tasakaal, &iglsrii kodanikudigused, kodanikuvabadusged,
kodanikuthiskond, kodanikualgatuspdhiseadus, pabisdik institutsioon, pdhiseaduslikud 6igusged,
seadusandlik vbim, opositsioon, koalitsioon, téaddsv voim, president, diguskantsler, riigikontroll
kohalik omavalitsus (KOV), kohus, Gigusakt; erakomdlimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;
Riigikogu, turumajandus, turg ja turusuhted, ndumsmi pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum,
riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, Uhishe) sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkinakust
sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja netopalk, laemesteering, tarbijakaitse; ettevotluse vormidydgus,

t6oandja, t66votja, kiirlaen, t66tu, omanik, ettgadelukestev dpe, saastlik tarbimine

Praktilised t60d ja IKT rakendamine: Kasutataksmesaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimang,
arutelu, diskussioon, vaitlus, ajuriinnak;); refdraauurimist66, arvamusloo, Opimapi koostamjne
(viitamisreeglitega tutvumine, t66 esitlemine); tatlised mangud, nt tarbijakaitse; infootsing
teabeallikatest ja andmete tdotlemine ning esitamiRT vOimalusi kasutades; statistika, allikate, |sh
juriidiliste tekstide ja kaardi analiils; t6dlehted@mine; reklaami, teemakohaste filmide jms kmie

analtius; juhtumianalliiis; dokumendiplankide taitnmee dppekaigud.




OPITULEMUSED 9. klass (iihiskonnadpetus)

1. trimester 2. trimester 3. trimester
Opilane: Opilane: Opilane:
« teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid ¢ teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid ¢ teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid

avalik sektor, riigiasutus, avalik-6iguslik
asutus, arisektor, eraettevote,
mittetulundussektor, sihtasutus;

« selgitab Ghiskonna sektorite spetsiifikat |
rolli thiskonnas;

« teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtlik

t66 voimalusi;

o teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid

avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika
autoridigus, autorivastutus, reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

e iseloomustab naidete varal avaliku ja
eraelu piiride seadmist ning lletamist;

e avaldab arvamust ajakirjanduses
kasitletavate probleemide kohta;

« kasutab lihntsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

o teab reklaami funktsioone ja liike;

e tunneb ja austab autori 8igusi ning

vastutust;

Ku

S vordsust seaduse ees);

demokraatia, autokraatia, totalitarism,
vOimude lahusus ja tasakaal, digusriik,
kodanikudigused, kodanikuvabadused,
a kodanikuthiskond, kodanikualgatus;
« selgitab demokraatia pohimotteid ning
nende rakendamist riigivalitsemises;
e tunneb demokraatlikus tGhiskonnas
kehtivaid reegleid (nt pluralismi,

kaasamist, vahemusega arvestamist, iga

o kaitub demokraatia p&himdtete jargi;

« eristab demokraatiat ja autokraatiat,
vordleb demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse thiskonna pd&hijooni;

e selgitab digusriigi toimimise pohimdtteid
teab ja oskab kasutada kontekstis moist
pbhiseadus, pbhiseaduslik institutsioon,
pdhiseaduslikud 6igused, seadusandlik
vOim, opositsioon, koalitsioon, taidesaats
vOim, president, diguskantsler,

riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV),

lihee

kodanikutihiskond, vabathendus, kodanikuosalus,

kodanikualgatus;

iseloomustab kodanikutihiskonna rolli
demokraatia tagamisel;

madistab kodanikulhiskonna ja vabathenduste
toimimise pShimaotteid ning eesmarke;
analtitsib kodanikuthiskonnas tegutsemise
vOimalusi ja probleeme ning pakub lahendusi;
teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum,
riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
uhishuve, sotsiaalne turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, brjac
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;
tunneb erineva haridusega inimeste véimalusi
tooturul,

teab, mida tdhendab olla omanik, ettevdtja,
t6bandja, t66vdtja, t6otu;

analtusib ja hindab oma huve, v6imeid ja

vOimalusi edasidppimist ning karjaari plaanides;




viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

teab ja oskab kontekstis kasutada mdist
sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaal
torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
markab erinevusi sotsiaalsete rihmade
vahel ja mdistab nende pdhjusi;
vaartustab sotsiaalset diglust ja sidusus
vaartustab soolist vorddiguslikkust;
mdistab kultuuride erinevusi ja oskab

suhelda teiste kultuuride esindajatega,;

eid

ne

t.

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid

inimdigused, pdhidigused;

tunneb inimdigusi ja lastekaitse
pdhimotteid;

kirjeldab diguste ja kohustuste, vabadus
ja vastutuse seost;

tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja te
kust otsida abi.

kohus, digusakt, erakond, valimised,

kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariiji

pbhiseadust ning iseloomustab Eesti rii
poliitilist ja halduskorraldust;

maoistab seaduste jargimise vajadust ja
seaduste eiramise tagajargi ning teab, k
oma diguste kaitseks podrduda;

oskab leida vajalikku digusakti ning
kasutada elektroonilist Riigi Teatajat
(eRT);

teab riigi- ja omavalitsusasutuste
struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutust
portaalide kasutusvéimalusi;

tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Ees
Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsus¢
saamise tingimusi;

selgitab valimiste Uldiseid p&himdtteid;
teab peamisi rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige Eesti on;
nimetab Eesti parlamendierakondi;

teab Euroopa Liidu likmelisusest

tulenevaid digusi, vdimalusi ja kohustusi

Lhu

5ti

n

L

teab eelarve koostamise p6himdotteid, oskab
arvutada netopalka;

teab oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarb
saastlikult;

kirjeldab tdnapéaeva turumajanduse pohimatteiq
ning ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmaérke, teab Eestis
kehtivaid makse, Uksikisiku Gigusi ja kohustusi

seoses maksudega.

b



